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認知症の症状





認知症の症状
　  中核症状















認知症の人とどう接するか

認知症になったからといって
何も分からなく
なるわけではない。

言語的な能力は落ちるかもしれないが、
その分、表情、態度、行動から、
相手の感情を読み取る能力は鋭くなる。
　　　
いやいや介護をしているのか
感謝をもって、大切な人として接しているのか
すぐに見抜かれてしまう。



認知症の周辺症状への
　対応の例
　　　（まんが）





































































新しい認知症ケア
　　ユマニチュード





非人間的な介護現場







ユマニチュードとは
　
どのようにして

　　「感謝をもって、大切な人として
  　　　　　　　　　接しようとしている」
　　　
ということを相手に伝えるか。

習得可能、実践可能な
１５０をこえるスキル（技術）



人は３度生まれる。











ユマニチュードの
基本となる四つの技術











見る技術



視 線 を つ か み に 行 く



























話す技術
自分が行っているケアの様子を

言葉にする



















触れる技術

























誰が介護をする？



誰が介護をする？

施設に預ける

家でみる。

　　   家でみる場合は、家族が介護をする場合が多い。

　　　「親を家で介護するのは日本人の美徳」？



誰が介護をする？

        介護は一人でするものではないと思う。
　　
　　 一人で介護をしていたら
　　 精神的にも、肉体的にも疲れてしまう。

　　                          介護地獄
　

　　   介護のサービスを利用する。

　　   愚痴を聞いてくれる人が必要。

　　   愚痴を言い合える場があるといい。



ここまでのまとめ
　  認知症の介護は、確かに簡単ではなく、精神的にも、肉体的にも疲れ、
      追い詰められてしまうような体験になるかも知れない。

　  でも、いろいろな人に関わってもらい、地域でも支えるような形になれば、

　　                      介護される人は幸せに
　　                      介護する人は楽しくなり、
                             人間としての成長にもつながり、
　　　                  地域の成長、発展にもつながっていく。

　   今、大変な思いをされている方は、一人でがんばり過ぎないで、 
       いろいろな人をまきこんでください。
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